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iICGM in der Diabetestherapie
wird anwendbare Realitat
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* DEXCOM G6 — DIE KONTINUIERLICHE
GEWEBEGLUKOSEMESSUNG IN ECHTZEIT (rtCGM)



DEXCOM G6 IST DAS ERSTE rtCGM-SYSTEM, iCGM IN DER DIABETESTHERAPIE
DAS DIE STRENGEN LEISTUNGSSTANDARDS WFRD ANWENDBARE RSEALlTI.-.\T
DER FDA FUR EIN iCGM-SYSTEM

ERFU LI_T_ 1,2 Interoperable continuous glucose monitoring system =

Interoperables, kontinuierliches
GlukoseUberwachungs-
system (iICGM)*
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Durch die neue Klassifizierung kann das
Dexcom G6 sowohl weiterhin als Stand-Alone-
System als auch als Teil eines automatischen
Insulindosierungssystems (Automated Insulin
Dosing, AID) eingesetzt werden. DarUber hinaus
ergeben sich kiinftig weitere Einsatzoptionen
fur Therapie und Dosierung wie beispielsweise
die Verknupfung mit Smart Pens.

Real-time continuous
glucose monitoring system =
Kontinuierliche Gewebeglukosemessung in Echtzeit?




AB FRUHJAHR 2020 0
MIT INSULINPUMPEN
KOMBINIERBAR

DR. MED. GUIDO FRECKMANN

Facharzt fur Allgemeinmedizin und Diabetologe DDG //Ulm
Arztlicher Leiter und Geschéftsfiihrer

Institut fur Diabetes-Technologie // Forschungs- und
Entwicklungsgesellschaft mbH an der Universitat Ulm

Die amerikanische Gesundheitshehorde FDA hat 2018

das erste sogenannte iCGM zugelassen. iCGM-Systeme sind

so0 konzipiert, dass sie z. B. mit kompatiblen Insulinpumpen sicher
kommunizieren konnen und damit >interoperabel: sind. Die FDA
hat Mindest-Genauigkeitskriterien fiir iCGM-Systeme festgelegt.
Diese Systeme (iCGM und Pumpe) sind ab Friihjahr 2020 auch

in Deutschland verfiigbhar und bieten interessante Méglichkeiten
fiir die Diabetestherapie.* ((

* Werkseitig kalibriert. Wenn die Warnungen zu den Gews lukosewerten und die M te auf dem
G6 nicht Ihren Symptomen oder Erwartungen entsprechen, verwenden Sie ein Blutzuckermessgerat, um
Behandlungsentscheidungen zu Ihrem Diabetes zu treffen.

OPTIMIERUNG DES
DIABETESMANAGEMENTS®

DIE VERWENDUNG VON
DEXCOM rtCGM-SYSTEMEN KANN:

 zu stabileren Glukoseprofilen beitragen.’”

» den HbA,_langfristig senken, die Zeit im Zielbereich
(70-180 mg/dl bzw. 3,9-10 mmol/l) verlangern
und die Hypoglykamiedauer verkiirzen 8°

o Compliance und Therapietreue erhohen,
was signifikant zur Verbesserung der
Lebensqualitat und zur Optimierung
eines langfristigen Diabetesmanagements
beitragen kann.®

Die Aktivierung der Hypo-Vorwarnung kann die
Hypoglykdmiedauer verringern und die Zeit

im Zielbereich verbessern®® — unabhéngig von der
Haufigkeit der Screen Views.!t

Klinische Evidenz zur SHARE-Funktion'?:

Patienten (2-18 Jahre) mit mindestens einem Follower
zeigen bessere glykdamische Outcomes im Vergleich

zu Anwendern ohne Follower sowie niedrigere durch-

schnittliche Glukosewerte, eine groRere Zeit im Zielbereich

(70-180 mg/dl, 3,9-10 mmol/l), weniger glykdmische
Ereignisse sowie vermehrte Nutzungszeiten der App.
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FDA-ANFORDERUNGEN AN EIN

CGM-SYSTEM ZUR KLASSIFIZIERUNG ALS iCGM: >3 o

GENAUIGKEIT™
bezuglich der Kommunikation mit anderen
therapeutischen Systemen (z. B. Insulinpumpen,
Smart Pens zur Insulindosierung).

aulerordentliche Genauigkeit und
Zuverlassigkeit von Alarmen
und Warnungen.

DAS DEXCOM G6 IST DAS ERSTE rtGGM-
SYSTEM, DAS ALLE KRITERIEN ERFULLT."?:'3

GLUKOSE FDAiCGM
KONZENTRATIONEN ANFORDERUNGEN

Gesamt > 87 % innerhalb + 20 %

> 85 % innerhalb + 15 mg/d! (0,8 mmol/l)
>98 % innerhalb + 40 mg/dl (2,2 mmol/l)
Kein Wert > 180 mg/dl (10 mmol/l)

70-180 mg/dl >70 % innerhalb + 15 %
(3,9-10 mmol/l)  >99 % innerhalb + 40 %

>80 % innerhalb + 15 %
>99 % innerhalb + 40 %
Kein Wert < 70 mg/dL (3,9 mmol/l)

<70 mg/dl
(3,9 mmol/l)

>180 mg/dl
(10 mmol/1)

LARS KALFHAUS

Geschaftsfuhrer Dexcom Deutschland GmbH

Nur mit dem Dexcom G6 als einzigem,
von der FDA zugelassenem iCGM-System,
ist so nun eine sensorgesteuerte Insulinpumpen-
therapie ohne die Notwendigkeit der blutigen
Messung* an der Fingerkuppe moglich."%*

WIR BLICKEN IN

EINE VIELVERSPRECHENDE

ZUKUNFT mit neuen Technologieoptionen fiir bessere
Therapieergebnisse und mehr Lebensqualitét
fiir Menschen mit Diabetes. ((
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*DIE KONTINUIERLICHE
GEWEBEGLUKOSEMESSUNG
IN ECHTZEIT (rtCGM)

rtc G M Real-time continuous - C G M Interoperable continuous
glucose monitoring system I glucose monitoring system

= Kontinuierliche Gewebeglukosemessung = Interoperables, kontinuierliches Glukose-

in Echtzeit? Uberwachungssystem (iCGM)?

« Mittels eines Sensors wird kontinuierlich der « Dient dazu, Glukose in Korperflussigkeiten
Glukosegehalt in der interstitiellen Flussigkeit automatisch kontinuierlich oder haufig inner-
des Unterhautfettgewebes gemessen. halb eines bestimmten Zeitraums zu messen.

« Automatische Ubertragung der Mess- ¢ So designt, dass es zuverlassig und sicher
werte via verbundenem Transmitter an Glukosemessdaten an digital angeschlos-
ein Empfangsgerat. sene Gerate, einschliellich automatischer .\

¢ Kontinuierliche Ausgabe von Messwerten Insulindosiersysteme, Ubertragt.
und Trend zum Glukosegehalt. ¢ Als eigenstandiges System oder in Verbindung

e Warnung vor zu hohen oder niedrigen mit digital verbundenen Medizinprodukten
Glukosewerten mittels Alarmfunktion vorgesehen, um eine Krankheit oder einen
mit individuell einstellbaren Grenzwerten.? Zustand zu behandeln, welche/r mit der

Kontrolle der Glykamie einhergeht.?

KONTAKT FUR MEDIZINISCHE EINRICHTUNGEN

@ lhr direkter Draht: +49 6131 4909065 Montag-Freitag von 9:00-17:00 Uhr

Anrufer aus dem Fest- oder Mobilfunknetz zahlen nur die Telefongebtiihren des eigenen Anbieters.

Zum Informationsportal fur Profis: dexcom.com/fachpersonal
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