Gestindere Ernahrung,
mehr Bewegung und
Saxenda® fur dein
Gewichtsmanagement

Leitfaden zum Behandlungsbeginn
fur Patient*innen von 12 bis 18 Jahren

NUR IM RAHMEN EINER VERORDNUNG
ZUR ABGABE AN PATIENT*INNEN

Q

novo nordisk”




4

Unterstltzung fUr deinen Therapiestart

Du hast den ersten Schritt gemacht und dich entschieden, dass du dein Gewicht im Sinne
deiner Gesundheit reduzieren mochtest. Deine Arztin oder dein Arzt haben dir als Unterstiitzung
Saxenda® verschrieben, das als Erganzung zu gesunder Erndhrung und mehr Bewegung ange-
wendet wird. Dafur haben wir dir einen kleinen Leitfaden zusammengestellt — mit Hinweisen far
den Einstieg in deine neue Therapie und zusatzlichen Tipps und Tricks rund um deinen Weg zu
einem gestinderen Gewicht. Los geht'’s!

Bei der Gewichtskontrolle geht es nicht nur um dein Aussehen.
Es geht darum, wie du dich fahlst und wie gesund du jetzt und
in Zukunft bist.

‘ Wichtig zu wissen:

Diese Informationsbroschire ersetzt NICHT die
Gebrauchsinformation. Bitte lies dir fir umfassende
Informationen zu Beginn der Behandlung mit Saxenda®
die Gebrauchsinformation durch und befrage deine
Arztin oder deinen Arzt, wenn du weitere Fragen hast.




Info zur Wirkweise

Der Wirkstoff in Saxenda® soll dir helfen, dein Gewicht unter Kontrolle zu bringen.
Er heiBt Liraglutid und &hnelt einem naturlichen Hormon in deinem Koérper, das der
Regulierung des Appetits dient. Genau wie dieses natlrliche Hormon aus deinem
Korper soll Saxenda® helfen, deinen Appetit zu regulieren.

Dies soll dazu fiuhren, dass du schneller satt bist
und auch weniger Appetit hast.

/Séttigung
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Nahrungs-
aufnahme

Hunger

Dag bedeutet:

Du bekommst Unterstitzung dabei, weniger

zu essen, und solltest in der Folge auch weniger
Kalorien zu dir nehmen. Dadurch kannst du
abnehmen.
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So musst du Saxenda®
aufbewahren

F

Vor der ersten Anwendung:

im Kahlschrank lagern (2 °C

bis 8 °C). Nicht einfrieren.

Nicht in der N&he des Gefrierfachs
aufbewahren. Am besten in

der Tir oder im Butterfach des
Kdhlschranks lagern.

Sobald du den Pen zum ersten
Mal benutzt hast, kannst du ihn
1 Monat lang verwenden und bei
Raumtemperatur (unter 30 °C)
oder, wie oben beschrieben, im
Kahlschrank (2 bis 8 °C) lagern.
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Vor Sonnenlicht und GbermaBiger
Warme schitzen.

Medikamente oder Reste davon
gehdren nicht in den normalen
Abfall. Frag bitte in der Apothe-
ke, wie diese entsorgt werden
mussen.

Abgelaufene Medikamente durfen
nicht mehr verabreicht werden.

Lass die Penkappe immer aufgesetzt, wenn der Fertigpen
nicht in Gebrauch ist, um den Inhalt vor Licht zu schiitzen.

Bewahre dieses Arzneimittel fiir kleine Kinder
unzuganglich auf.

) Teile den Pen und die Nadeln niemals mit anderen Personen.

; P Verwende fir jede Injektion immer eine neue Nadel.
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' p Falls du Saxenda® mal an einem Tag vergessen hast, kannst du es inner-

halb von 12 Stunden nach der letzten Injektion noch verabreichen.

Wenn diese verstrichen sind, sollte die Injektion nicht nachgeholt werden.
Dann wartest du mit der Injektion einfach bis zum néchsten Tag.




Saxenda® muss 1x taglich injiziert werden, das heiBt: unter die Haut gespritzt.
Hierfr bekommst du einen Pen, in dem das Medikament eingefullt und gebrauchsfertig ist.
Die Injektion ist normalerweise kaum zu spdren.

F Bauch 4

& Oberschenkel

Der Saxenda® Pen kann zu Hause oder

unterwegs benutzt werden

Du kannst dir das Medikament zu jeder Tageszeit verab-
reichen. Am besten wendest du es jeden Tag zur gleichen
Tageszeit an. Such dir daflr einen festen Zeitpunkt am
Tag aus, an dem das fur dich immer gut moglich ist.

So machst du die Anwendung zu einem festen Bestand-
teil deines Tagesablaufs und vergisst sie nicht so schnell.

Mit dem Saxenda® Pen kannst du dir das Medikament im
Bauchbereich, am Oberschenkel oder am Oberarm unter
die Haut spritzen.

Deine Arztin oder dein Arzt zeigen dir, wie du den
Pen anwenden musst. Natdrlich kannst du auch weiteres
medizinisches Personal dazu befragen.

QR-Code scannen und

Video ansehen.

Dann driicken Sie den Injektionsknopf und halten Sie ihn gedriickt,

Dieses Video zeigt die Anwendung vom Saxenda® Pen.




Empfohlener Dosierungsplan

Das Dosierungsschema ist so ausgelegt, dass ein mogliches
Ubelkeitsempfinden zu Beginn der Behandlung mit Saxenda®

minimiert wird.

Wenn du die Dosierung schrittweise erhohst, kann sich dein Kérper langsam an das Medikament
gewohnen so dass Nebenwirkungen seltener oder schwacher auftreten kénnen. Deine Arztin oder
dein Arzt kann das Dosierungsschema jederzeit anpassen, falls die Symptome fUr dich nicht gut
vertraglich sein sollten.

Wenn du eine Dosis von 3,0 mg erreicht hast, behaltst du

diese Dosierung fur die gesamte Dauer der Behandlung.

Damit du wei3t, wann du deine Dosierung erhéhen musst,
trag den Wochentag, an dem du mit der Behandlung

R begonnen hast, hier ein.

[l [}
H nweis:
Informiere deine Arztin oder deinen Arzt, wenn du

Diabetesmedikamente einnimmst, da vielleicht deine

Diabetesmedikation angepasst werden muss. Das ist

wichtig, um zu vermeiden, dass dein Blutzuckerspiegel
zu niedrig wird.




Hier siehst du ein Beispiel fiir ein einfaches Dosierungsschema, das von der Anfangsdosis

von 0,6 mg bis zur vollen empfohlenen Dosis von 3,0 mg fiihrt.

(Beginn Erhaltungsdosis)

Woche 1 Woche 2 Woche 3 Woche 4 Woche 5

Datum Datum Datum Datum Datum

24mg ? 3,0 mg .

1,8 mg' ¢
L Ixtéglich

1,2 mg' p
’~ - .1"§_tég|ich

§ s taglich

¥ 0,6 mg '
*ixtaglich

. Ixtaglich

Bei jedem Menschen erfolgt die Dosiserhéhung
ganz individuell und findet deshalb in Abstimmung
mit deiner Arztin oder deinem Arzt statt.

Es ist sehr wichtig, dass du deine Arztin oder
deinen Arzt regelmaBig Gber deinen
Behandlungsverlauf informierst.




Haufige Nebenwirkungen

Wie bei allen Medikamenten, kann es auch bei der Therapie mit Saxenda® zu Nebenwirkungen
kommen, die aber nicht jede*n Patient*in betreffen. Sehr hdufige Nebenwirkungen von Saxenda®
sind Ubelkeit, Erbrechen, Verstopfung und Durchfall. Diese klingen fiir gewdhnlich nach einigen
Tagen oder Wochen wieder ab. Haufige Nebenwirkungen sind u. a. Schwindel, Schlaflosigkeit,
Geschmacksstérungen, Gallensteine, Reaktionen an der Injektionsstelle, Hypoglykdmien sowie
weitere Erkrankungen des Magen-Darm-Traktes. Schwerwiegende Nebenwirkungen, von

denen Patient*innen berichteten, waren schwere allergische Reaktionen (selten) oder Bauch-
speicheldrisenentziindung (Pankreatitis) — gelegentlich.

Sehr haufig treten auf:

-~ “
Ubelkeit/Erbrechen Verstopfung/Durchfall Hypoglykamie

Eine vollstandige Liste aller moglichen Neben-
wirkungen findest du in der Gebrauchs-
information, die der Saxenda® Packung beiliegt.
Bitte sprich deine Arztin oder deinen Arzt an,
wenn du Fragen zu den Nebenwirkungen hast.




Symptome und MalBnahmen bel
einer Unterzuckerung (Hypoglykamie)

Wenn du Diabetiker*in bist, solltest du wahrend der Therapie mit Saxenda® besonders
aufmerksam auf die Signale deines Kérpers achten — so kannst du eine Hypoglykamie
erkennen und ihr rechtzeitig entgegenwirken.

Es gibt viele unterschiedliche Symptome,
wie z.B.:

» Zittern

» SchweiBausbriiche
» HeiBhunger

» Unruhe, Nervositat
» Gesichtsblasse

Wer Anzeichen einer Unterzuckerung bei sich verspirt, sollte umgehend
Kohlenhydrate zu sich nehmen, die schnell ins Blut gehen. Informiere dich bei
deiner Arztin oder deinem Arzt dartiber, welche Lebensmittel du in welcher
Menge dann essen solltest.

Wenn du die Anzeichen rechtzeitig bemerkst
und den Zuckerabfall bremst, indem du Kohlen-
hydrate isst, lassen sich Unterzuckerungen in
der Regel gut in den Griff bekommen.




Tipps gegen Ubelkeit

Ubelkeit ist eine sehr haufige Nebenwirkung, wenn man mit Saxenda® beginnt.
Das ist vollig normal und verschwindet meistens nach kurzer Zeit wieder.

Du kannst die Ubelkeit in den Griff bekommen,
indem du diese Tipps beachtest:

\&

Iss fettarme Nahrungsmittel wie Knackebrot oder Reis.

O Gut sind auch Nahrungsmittel, die viel Wasser enthalten,

wie z. B. Suppen.

Verandere die Tageszeit, zu der
du Saxenda® verabreichst.
6 0.
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Bitte verzichte auf grof3e Mengen an ballast-
stoffreichen Nahrungsmitteln, wirzige, scharfe
Speisen mit starken Gertichen, frittiertes und
sehr fetthaltiges Essen.

y
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@ Nach dem Essen: nach drauBen gehen,
I frische Luft schnappen - nicht hinlegen.

Trinke den ganzen Tag
liber viel Wasser.

\ ( Iss kleinere Portionen beim Essen und achte auf deinen
Korper. Hor auf zu essen, wenn du ein Sattigungsgefiihl spiirst.
Es dauert eine Weile, bis dein Kérper den Appetit und das

’ K Sattsein wieder besser reguliert.

Wenn die Nebenwirkungen weiterhin bestehen,
sprich bitte mit deiner Arztin oder deinem Arzt und
lasse die Dosis bei Bedarf anpassen.




Ofter mal was Neues

Zum Abnehmen gehort mehr korperliche Aktivitat und eine gestindere Erndhrung.
Jetzt heil3t es: alte Gewohnheiten loswerden und sich neue Gewohnheiten zulegen.
Am besten machst du dir Plane fiir deine Woche. Uberlege dir, was du ganz leicht
verandern kannst. Z.B. etwas weniger Zeit vor dem Computer oder Fernseher
verbringen und dafir einmal am Tag einen kleinen Spaziergang machen.

Plane gemeinsam mit deiner Familie ein paar Aktivitaten, die euch allen Spa3 machen.
Und Uberlege dir, was du zusammen mit deinen Freund*innen an Bewegung oder Sport
machen kannst. Kleine Veranderungen in deinem Alltag kénnen dich einen groB3en Schritt
voranbringen.

Tipps zur gesunden Ernahrung

Frisches Gemiise und selbst gekochte Mahlzeiten. Obst und
alle Produkte, die wenig Fett, Salz und Zucker enthalten.
Zum Trinken: Wasser und ungezuckerte Tees.

Verarbeitete Lebensmittel, Fertiggerichte und fettige bzw.
fettreiche Produkte, zuckerhaltige Getranke wie Cola oder
Limo, Frittiertes wie Pommes oder Chips, SiiBigkeiten und
andere Nahrungsmittel mit hohem Zucker- oder Salzgehalt.




Dein Ziel <ollte cein:

mindestens eine Stunde am Tag mit

Bewegung zu verbringen. Das kann etwas
Einfaches sein, wie nach dem Essen einen
Familienspaziergang zu machen. _
Oder battle dich bei verschiedenen Bewegungs- \
und Tanz-Challenges mit deinen Freundinnen Y
und Freunden.

Tipps fur mehr Bewegung

Du solltest dich so viel wie mdglich bewegen. Durch Bewegung wird dein
gesamter Stoffwechsel verbessert und so kann Gewicht abgebaut werden.

Am besten ist regelmaBige Bewegung, also jeden Tag etwas
mehr Action in deinen Alltag bringen. Baue korperliche Aktivitaten
drinnen oder drauBen in deinen Tagesablauf ein.

Versuche Fernsehstunden, Videospiel-, Telefon- oder Computerzeiten,
in denen du still sitzt, mit den Aktivitatszeiten auszugleichen.




Gemeinsam wird es leichter

Beim Abnehmen geht es nicht um ,schnell Gewicht verlieren”. Es geht vielmehr darum, den
eigenen Korper besser kennenzulernen und sich auf einen gestinderen Lebensstil umzustellen.
Das braucht Zeit. Und Geduld. Dafur ist es wichtig, dass du dir Unterstitzung holst.

Egal ob von deinen Eltern, Geschwistern, deinen Freundinnen oder Freunden — sie alle kénnen

dich zum Durchhalten motivieren. Sprich Uber deine Ziele, deine Wiinsche und alles, was sich
fdr dich gerade verandert. Es wird dir helfen, deinen Weg weiterzugehen.

Du biet wicht allein
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Hier findest du weitere
Unterstlitzungsmaoglichkeiten

Natrlich solltest du auch jederzeit mit deiner Arztin oder deinem Arzt sprechen, wenn
du Fragen hast oder dich unwohl fuhlist. Wenn du dich weiter informieren méchtest,
findest du hier verschiedene Themen und Mdaglichkeiten.

Ok A0
[t

Die Gebrauchsinformation, eine Hotline und ein Login
fiir Patient*innen findest du unter saxenda.de.

Viele hilfreiche Informationen rund um das Thema Ubergewicht und Adipositas findest
du auf der Website mein-weg-zum-wunschgewicht.de




4 Novo Nordisk Pharma GmbH
BrucknerstraBe 1
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Kontakt: 06131 903 1133
www.novonordisk.de
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