Saxenda® —

neue Perspektive in
der Adipositastherapie
bei Jugendlichen

Saxenda® ist als erstes Medikament zur
Behandlung von Jugendlichen (12-18 Jahre)
mit Adipositas zugelassen
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Saxenda® schlieBt die Licke in
der medizinischen Versorgung von
Jugendlichen mit Adipositas

Adipositas ist eine chronische und progressive Erkrankung'™ mit einer hohen Prévalenz

von 8,8 % bei 5- bis 17-Jahrigen in Deutschland® und kann bereits in der Jugend zu
gesundheitlichen Problemen wie Bluthochdruck, Fettlebererkrankung und Stérung der
Glukoseregulation sowie auch zu psychosozialer Belastung durch Stigmatisierung fthren.*©
Wer in jungen Jahren betroffen ist, leidet mit einem Risiko von Gber 70 % auch im
Erwachsenenalter unter Adipositas, was die Notwendigkeit einer frihen effektiven und
nachhaltigen Intervention belegt.”'?

Neue Perspektiven flr Jugendliche mit Adipositas

Die Basistherapie der Adipositas umfasst auch bei Jugendlichen Lebensstilinterventionen,

die mit einer durchschnittlichen Reduktion des BMI-SDS (BMI = Body-Mass-Index, SDS =
Standard Deviation Score) von -0, 13 oft unzureichende Ergebnisse erzielen.'” Bei Jugendlichen
mit extremer Adipositas gibt es bislang keine zufriedenstellende Therapie, so dass auch bei
jugendlichen Patient*innen eine bariatrische Operation als Ultima Ratio in Erwagung gezogen
wird. Diese Liicke in der medizinischen Versorgung schlieBt Saxenda® nun als erste zugelassene
medikamenttse Adipositastherapie fir Jugendliche.

Saxenda® ist zugelassen als Erganzung zu einer gesunden Erndhrung und verstarkter korper-
licher Aktivitat zur Gewichtsregulierung bei Jugendlichen im Alter von 12 Jahren oder alter
bei Adipositas (BMI entsprechend = 30 kg/m? fur Erwachsene nach internationalen Cut-off-
Punkten) und einem Koérpergewicht tber 60 kg.

Weltweit wurden bereits Uber

1 Million Erwachsene
auf Saxenda® eingestellt.

Nun kénnen auch Jugendliche von
Saxenda® profitieren und weitere
Unterstltzung erhalten, um ihrem
Gewichtsziel naher zu kommen.




Saxenda® — was ist das ‘,
und wie wirkt es? v

Saxenda® (Liraglutid 3,0 mg) ist ein lang wirkendes, humanes GLP-1-Analogon zur
Gewichtsabnahme. Die Wirkweise von Saxenda® dhnelt der des im menschlichen Korper
nattrlich vorkommenden GLP-1.

So wirkt GLP-1 auf den Koérper'

Liraglutid ist ein acyliertes Analogon des humanen GLP-1 (Glucagon-like-Peptid-1) mit einer
97%igen Aminosaurensequenz-Homologie zum endogenen humanen GLP-1. Liraglutid bindet
an den GLP-1-Rezeptor (GLP-1R) und aktiviert diesen (verlangerte Plasma-Halbwertszeit von

13 Stunden).™

Im Rahmen der bisherigen Forschung wurde zu GLP-1 berichtet, dass es im Allgemeinen wie
folgt auf den Kérper wirken kann:'?
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Eine randomisierte, kontrollierte Studie zu
Liraglutid bei Jugendlichen mit Adipositas
zeigte Sicherheit und Wirksamkeit

Insgesamt waren Haufigkeit, Art und Schwere der Nebenwirkungen bei Jugendlichen mit
Adipositas vergleichbar mit den beim Erwachsenenkollektiv beobachteten. Erbrechen trat
bei Jugendlichen 2-mal so haufig auf wie bei Erwachsenen.

Durchschnittliche Gewichtsabnahme im Verlauf von 56 Wochen.
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Reduktion des absoluten BMI

Jugendliche unter Saxenda® zeigten eine groBere
Reduktion des BMI (kg/m?) als unter Placebo
[ETD: -1,58; 95 % Kl: 2,47, -0,69]."

(-1,39 kg/m? unter Saxenda®, +0,19 kg/m* unter Placebo;
mittlere Verdnderung in Woche 56).

Reduktion des Kérpergewichts

Jugendliche unter Saxenda® zeigten eine groBere
Reduktion des Kérpergewichts als unter Placebo
[ETD: -5,01; 95 % Kl: -7,63, -2,39].""

(-2,65 % unter Saxenda®, +2,37 % unter Placebo; mittlere Veranderung in Woche 56).

26 Wochen nach Absetzen von Saxenda® wurde bei Jugendlichen eine erneute
Gewichtszunahme beobachtet.””
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Hohere Wahrscheinlichkeit des Erreichens einer BMI-Reduktion von
=5 und = 10 % unter Saxenda®in Woche 56 im Vergleich zu Placebo."
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(OR: 3,31, 95% KI: 1,78, 6,16) (OR: 4,00; 95% KI: 1,81, 8,83)

Gut zu wicsen:

Bereits eine Gewichtsabnahme von 5-10 %
kann den Gesundheitszustand verbessern,
Begleiterkrankungen positiv beeinflussen und zu
einer Verbesserung der gesundheitsbezogenen
Lebensqualitat fihren, wie die Daten

bei Erwachsenen zeigen."”
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So funktioniert die Anwendung

(Beginn Erhaltungsdosis)

Woche 1 ‘ Woche 2 ‘ Woche 3 ‘ Woche 4 Woche 5
. » & &

Die Dosiserhéhung sollte in Abstufungen von 0,6 mg jeweils im Abstand von mindestens
1 Woche bis zu 3,0 mg (Erhaltungsdosis) oder bis zum Erreichen der maximal
vertragenen Dosis erfolgen.”

Saxenda® ist nach 12-wochiger Behandlung mit einer Dosis von 3,0 mg oder der maximal
vertragenen Dosis abzusetzen, wenn die jugendlichen Patient*innen nicht mindestens 4 %
ihres BMI- oder BMI-z-Scores verloren haben.

Verabreichung in einem Fertigpen
Subkutan (unter die Haut)

1x taglich — zu einer beliebigen Uhrzeit,
vorzugsweise zum etwa gleichen
Tageszeitpunkt

Unabhangig von den Mahlzeiten
Dunne Injektionsnadeln

P Bauch 4
Oberschenkel




/Saxenda® — PackungsgréBen und Injektionsnadeln PZN AVP A
Saxenda® 6 mg/ml Injektionslosung in einem Fertigpen 5 x 3 ml 11304921 290,81 €
Saxenda® 6 mg/ml Injektionslosung in einem Fertigpen 3 x 3 ml 11304915 178,94 €
NovoFine® Plus 32G 4 mm Injektionsnadeln 11564527
NovoFine® 6 mm 32G TIP etw Injektionsnadeln 05049790

\NovoFine@’ 8 mm 30G TW Injektionsnadeln 07669539 J

H InWeIS:

Saxenda® ist ein verschreibungspflichtiges
Selbstzahler-Medikament.

Hier finden Sie weitere Informationen rund

um das Thema Adipositas und Saxenda®

https://www.novonordiskpro.de/
adipositas.html

https://www.doccheck.com/de/profile/
channels/722-gewichtig-der-adipositas-
kanal-von-novo-nordisk
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Support fur Patient*innen:
Saxenda® Hotline und L
d|g|‘ta|e Un‘terstu‘tzung Haben Sie Fragen zum Wiinschen Sie sich kontinuierliche

Einstieg mit Saxenda®? Unterstiitzung auf Ihrem Weg?
Rufen Sie uns an! E E «Meine Gewichtsreise” ist ein
Unser pharmazeutisches erganzendes Unterstitzungs-
Fachpersonal ist Programm, das Ihnen dabei
Ma - Fr, 8- 20 Uhr, = hilft, ein gesiinderes Gewicht
fir Sie erreichbar. zu erreichen.

0800 5891154 www.meinegewichtsreise.de
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Saxenda® 6 mg/ml Injektionsldsung in einem Fertigpen. Wirkstoff: Liraglutid. Zusammensetzung: Arzneilich wirksamer Bestandteil: 6 mg/ml Liraglutid. Analogon zu
humanem Glucagon-like peptide-1 (GLP-1), hergestellt durch rekombinante DNS-Technologie in Saccharomyces cerevisiae. Sonstige Bestandteile: Natriummonohydrogen-
phosphat-Dihydrat (Ph.Eur.), Propylenglycol, Phenol, Salzséure 36 % und Natriumhydroxid (zur Einstellung des pH-Werts), Wasser fur Injektionszwecke. Anwendungsge-
biete: Saxenda® ist ein Arzneimittel zur Gewichtsabnahme, bei Erwachsenen mit einem Ausgangs-BMI = 30 kg/m2 bzw. = 27 kg/m2 bis < 30 kg/m2 mit
gewichtsbedingter Begleiterkrankung zusatzlich zu Diat und korperlicher Aktivitat, und als Ergdnzung zu einer gesunden Ernahrung und verstérkten korperlichen Aktivitat
bei Jugendlichen ab 12 Jahren mit Adipositas (gemaB &rztlicher Diagnose) und einem Korpergewicht Gber 60 kg. Der Wirkstoff Liraglutid steigert das Séttigungs- und
schwacht das Hungergefiihl. Wenn Patienten nach 12 Wochen Therapie mit 3,0 mg/Tag Saxenda® (bei Jugendlichen: 3,0 mg/Tag oder der maximal vertragenen Dosis) nicht
mindestens 5% des Ausgangsgewichts (bei Jugendlichen: mindestens 4 % ihres BMI) verloren haben, ist Saxenda® abzusetzen. Art der Anwendung: 1x t4glich als sub-
kutane Injektion in Abdomen, Oberschenkel oder Oberarm (nicht intravends oder intramuskulér anwenden). Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen den Wirkstoff
oder einen der sonstigen Bestandteile. Saxenda® soll wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit nicht angewendet werden. Warnhinweise: Den Pen nicht mit aufge-
schraubter Nadel aufbewahren. Darf nur von einer Person verwendet werden. Arzneimittel fur Kinder unzugénglich aufbewahren. Nebenwirkungen: Sehr héufig: Ubel-
keit, Erbrechen, Durchfall, Obstipation; haufig: Hypoglykamiesymptome (ohne bestatigende Blutzuckermessung), Schlaflosigkeit, Schwindel, Geschmacksstérung,
Mundtrockenheit, Dyspepsie, Gastritis, gastrodsophageale Refluxkrankheit, Oberbauchschmerzen, Flatulenz, AufstoBen, abdominelles Spannungsgefuihl, Cholelithiasis,
Reaktionen an der Injektionsstelle, Asthenie, Erschépfung, Erhohung von Pankreasenzymen (wie Lipase und Amylase); gelegentlich: Dehydrierung, Tachykardie, Pankreati-
tis, Verzogerung der Magenentleerung, Cholezystitis, allergische Reaktionen (wie z.B. Hautausschlag), Unwohlsein; selten: Anaphylaxie, akutes Nierenversagen, Beein-
trachtigung der Nierenfunktion. Verschreibungspflichtig.
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